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Consultanță politică

  Iunie 2023 - Prezent
  CURSURI.CO, Iași, România, www.cursuri.co

  Trainer PUBLIC SPEAKING pentru copii și adolescenți
Dezvoltarea abilităților de comunicare.
Stimularea încrederii în sine astfel încât cursanții să se
simtă relaxați și în siguranță atunci când vorbesc în
public.
Furnizarea de instrucțiuni clare privind tehnici de
pronunție, ritm și intonație și sfaturi adecvate, adaptate
nivelului de dezvoltare a cursanților.
Abordarea și gestionarea anxietății legate de vorbirea în
public prin tehnici de relaxare și prin crearea unui mediu
de învățare sigur și de încredere.
Folosirea exerciților practice și jocurilor de rol pentru
fixarea informațiilor.
Conceperea materialelor educative.

      TEME:

Curs intensiv de PUBLIC SPEAKING - 4 ședințe x 2 ore
AI ÎNCREDERE ÎN TINE - atelier de comunicare, 5 ore
DESCOPERĂ ARTA ARGUMENTĂRII - atelier de dezbateri, 5
ore
CUM NE PREGĂTIM PENTRU O PREZENTARE ȘCOLARĂ - atelier
de public speaking, 5 ore
EMOȚII POZITIVE ȘI NEGATIVE LA VORBITUL ÎN PUBLIC - atelier
de public speaking, 5 ore
GESTIONAREA TRACULUI - atelier de public speaking, 5 ore
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Jurnalism social-politic.
Copywriting comercial.
Marketing politic și comercial.
Management de campanie electorală.
Recrutare și selecție personal.
Training și instruire specialiști în comunicare.
Coordonarea şi moderarea a numeroase focus-groupuri în special pe teme politice şi sociale, dar și
pentru lansarea sau testarea produselor și serviciilor comerciale.
Activităţi de coordonare, recrutare, instruire, control şi verificare a peste 200 de operatori de
teren în cadrul a douăzeci de cercetări social-politice desfăşurate în judeţele: Sălaj, Bihor, Satu Mare,
Neamţ, Iaşi, Dâmbovița, Suceava, Ilfov, Mureș.
Colaborarea constantă cu sociologi specializaţi în cercetare cantitativă şi calitativă, care pot livra un
raport complex de cercetare în 72 de ore de la terminarea activităţii de teren (aplicarea
chestionarelor).
Managementul unei echipe complexe de specialişti în domeniul marketingului politic (sociologi,
experţi în comunicare şi relaţia cu mass-media, jurnalişti, asistenţi sociali şi graficieni).
Susţinerea unor cursuri practice de cercetare cantitativă şi calitativă.
Consultanță politică.
Redactarea de discursuri informative și convingătoare.
Susținerea unor traininguri de retorică politică, semiotică și public speaking.

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ

  Decembrie 2021 - Decembrie 2022
  YAAAS TEA, New York, SUA, www.yaaastea.com

Elaborarea și implementarea strategiilor de marketing.
Analizarea pieței pentru a înțelege nevoile și preferințele clienților, tendințele, comportamentul
concurenței și oportunitățile.
Publicitate, relații publice, marketing online, social media, evenimente.
Planificarea și gestionarea bugetului de marketing.
Monitorizarea rezultatelor campaniilor de marketing și analiza datelor pentru a face ajustări și
îmbunătățiri.
Evaluarea și analiza acțiunilor concurenței.
Copywriting. 

  Ianuarie 2015 - August 2021
  Căsuța Fermecată, Iași, România

Organizarea de evenimente private pentru copii.
Coordonarea atelierelor de creație (pictură, dans, public speaking, dezvoltare personală, storytelling).
Recrutarea, selecția și instruirea personalului.
Coordonarea activităților de dezvoltare prin joc și a serviciilor de afterschool.
Realizarea de materiale publicitare.
Conceperea și implementarea campaniilor de promovare online.
Activități specifice de management.

  Mai 2007 - Prezent

  Freelance (project based) sau I&I Entertainment S.R.L.
  Expert în comunicare/Trainer/Consultant politic/Jurnalist/Coordonator cercetare cantitativă

  Manager/Coordonator activități pentru copii

  Expert în comunicare/Marketing manager



Mănânc un măr și mă gândesc la tine, publicată la Editura Shah Publishing, 2018

Sexualitatea morții (e-book), publicată de Quest Media, 2020

Ce știm despre părinții noștri, publicată la Editura Vellant, 2022, carte coordonată de Iulian Tănase

Bachelor of Design

2006 - 2008

Branding

SEO

Digital Marketing

Copywriting

Activităţi specifice de consultanţă financiară, management, recrutare, instruire, training
agenţi de asigurări.

  Susţinerea de traininguri specifice:
 

Vânzări avansate
Statutul consultantului financiar
Servicii de asigurare
Inteligență emoțională 
Cum învățăm prin joc
Grawe Basic Seminar
Asigurări sau produse bancare?
Service-ul sau relaţia cu clientul

  Team Leader/Trainer

  August 2009 - Iulie 2013
  GRAWE ROMÂNIA, Iași, România, www.grawe.ro

English

French

LANGUAGE

  Cărți publicate:

  Poiecte on-line:

www.cursuri.co

www.wikipress.ro

www.destinultau.ro

www.psiholog.app


